
 

 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка  
 
 

     Программа направлена на реализацию цели -  военно-патриотического  воспитания на основе 

освоения культурной традиции служения Отечеству на военном и гражданском поприще. На 

современном этапе развития России требуются ответственные, нравственные, любящие и 

переживающие за свою родину люди. 

     Программа элективного курса «Начальная военная подготовка» составлена  в соответствии с 

Распоряжением  Правительства РФ от 3 февраля 2010 г. № 134-р, утверждающим Концепцию 

федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2020 г. и в целях 

реализации государственной политики в области спортивно-патриотического воспитания граждан, 

совершенствования системы патриотического воспитания, формирования у учащихся высокого 

патриотического сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных 

обязанностей на основе раздела «Основы военной службы»,  на основании  примерной учебной 

программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных 

учреждений, министерства общего и профессионального образования Российской Федерации, 

программы для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» - 

профильный уровень,  М., «Дрофа», 2004г. 

Курс «Начальная военная подготовка» направлен, прежде всего, на подготовку подрастающего 

поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите 

Отечества, военно-патриотическое воспитание старшеклассников, закрепление теоретических 

знаний полученных в ходе изучения раздела «Основы военной службы» и приобретение 

необходимых практических навыков военной службы учащимися. 

Структурно программа курса НВП состоит из пяти основных разделов: тактическая подготовка; 

огневая подготовка; общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ; строевая подготовка; военная 

топография. 

Содержание разделов: 

– «Тактическая подготовка» - Изучение статей «Боевого устава Сухопутных войск» определяющих 

порядок боевых действий подразделения. Отработка действий в составе подразделения при обороне 

и наступлении. 

– «Огневая подготовка» - Изучение стрелкового оружия стоящего на вооружении Вооруженных Сил 

Российской Федерации, правил и мер безопасности при обращении с оружием, отработка приемов 

при обращении с оружием, проведение практических стрельб из пневматического оружия. 

– «Строевая подготовка» - Изучение общих положений «Строевого устава» и практическая 

отработка строевых приемов. 

 

Цели и задачи курса. 

Обеспечить изучение военного дела в объеме подготовки молодого солдата, с тем, чтобы юноши, 

будучи призванными в Вооруженные силы РФ и поступившие в высшие военные учебные заведения, 

смогли в короткие сроки овладеть современным оружием и военной техникой. 

По окончании курса НВП учащиеся должны знать и уметь: 

• По тактической подготовке: знать организацию мотострелкового отделения, основы боевых 

действий и обязанности солдата в бою; уметь выполнять действия солдата в наступлении, обороне и 

разведке; ознакомиться с приемами борьбы с танками и ведения огня из автомата по самолетам и 

вертолетам противника. 

• По огневой подготовке: знать боевые свойства и материальную часть автомата Калашникова, 

пистолета ПМ и ручных осколочных гранат; иметь навыки в действиях при выполнении приемов и 

правил стрельбы из автомата и в метании ручных гранат; ознакомится с правилами сбережения и 

хранения стрелкового оружия; получить практику в стрельбе из пневматической винтовки. 

• По строевой подготовке: знать обязанности солдата перед построением и в строю; уметь правильно 

выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия; ознакомиться с 

выполнением строевых приемов с оружием. 



Программа курса «Начальная военная подготовка» рассчитана на  

17 часов – 10 класс. 

  

           СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА НВП.   

                                                10 класс. (17 часов, 0,5 ч в неделю) 

Вводное занятие. «Знакомство с основами предмета «Начальная военная подготовка»» (1 ч). 

Ознакомление учащихся с программой курса НВП, с требованиями к соблюдению техники 

безопасности, порядка и дисциплины в ходе проведения занятий, соблюдение правил и мер 

безопасности во время занятий с оружием. Значение курса НВП в практической подготовке 

обучающихся к военной службе. 

РазделI Тактическая подготовка (4 ч) 

Тема 1 Управление отделением.– (1 ч). 

Содержание работы командира отделения по организации боя. Место командира отделения в бою. 

Тема 2 Обязанности солдата в бою– (3 ч). 

Обязанности солдата в бою. 

РазделII Огневая подготовка– (5 ч). 

Тема 1 Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата (теория) – (2 ч). 

Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. Меры безопасности при 

проведении стрельб. Снаряжение магазина патронами. Изготовка для стрельбы лежа. Производство 

стрельбы. Прекращение стрельбы. Внутренняя и внешняя баллистика. 

Тема 2 Основы и правила стрельбы. Ведение огня из ПМ (теория) – (2 ч). 

Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. Меры безопасности при 

проведении стрельб. Снаряжение магазина патронами. Изготовка для стрельбы лежа. Производство 

стрельбы. Прекращение стрельбы. Внутренняя и внешняя баллистика. 

Тема 3 Изучение наставления по огневой подготовке. «Порядок проведения учебных стрельб».(1 ч). 

Изучение наставления по огневой подготовке. «Порядок проведения учебных стрельб из автомата 

Калашникова». 

Раздел III  Строевая подготовка – (8 ч). 

Тема 1 Строи и управление ими – (1 ч). 

Строй и его элементы. Развернутый и походный строй. Управление строем. Обязанности солдата 

перед построением и в строю. 

Тема 2 Строевые приемы и движение без оружия – (3 ч). 

Строевая стойка и выполнение команд. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. 

Тема 3 Отдание воинского приветствия без оружия. Выход из строя и подход к начальнику – (2 ч). 

Отдание воинского приветствия на месте. Отдание воинского приветствия в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Ответ на приветствие. 

Тема 4 Строевые приемы и движение с оружием – (1 ч). 

Строевая стойка. Выполнение приемов с автоматом. 

Тема 5 Строи отделения – (1 ч). 

Построение отделения в развернутый и походный строй. Размыкание и смыкание отделения. 

Перестроения отделения. 

 

 

 

                                  

 

 

    



                          КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                        УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА НВП.   

                                          10 класс. (17 часов, 0,5 ч в неделю) 
№ 

урок

ов 

Наименование разделов 

тем 

Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

Плановые сроки 

прохождения 

программы 

Скорректированные 

сроки прохождения 

программы 

1 Тактическая подготовка 4 Зачет  

№ 1 

  

1-2 Управление отделением 1    

3-8 Обязанности солдата в бою 3    

2 Огневая подготовка 12 Зачет 

 № 2 

  

9-12 Основы и правила 

стрельбы. Ведение огня из 

автомата (теория) 

 

 

2 

  

 

 

 

13-

16 

Основы и правила 

стрельбы. Ведение огня из 

ПМ (теория) 

 

2 
  

 

 

17-

18 

Изучение наставления по 

огневой подготовке. 

«Порядок проведения 

учебных стрельб» 

 

 

1 

  

 

 

 

3 Строевая подготовка 8 Зачет  

№ 4 

  

19-

20 

Строи и управление ими 1 

 

   

21-

26 

Строевые приемы и 

движение без оружия 

 

3 
  

 

 

27-

30 

Отдание воинского 

приветствия без оружия. 

Выход из строя и подход к 

начальнику 

 

 

2 

  

 

 

 

31-

32 

Строевые приемы и 

движение с оружием 

 

1 
  

 

 

33-

34 

Строи отделения 1 

 

   

 

 

 

 

         

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ДИАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТОВ. 
При работе по данной программе предусмотрены следующие формы контроля: 

1 этап – предварительный контроль для определения начальной подготовленности учащихся, 

который проводится на первых занятиях.  Данный контроль может проводиться в форме 

анкетирования и сдачи нормативов. 

2 этап – текущий контроль проводится для определения уровня усвоения содержания программы. 

Формы контроля: наблюдение, индивидуальные задания, участие в соревнованиях среди 

допризывной и призывной молодежи. 



Итоговый контроль (Зачет) - диагностирование уровня качества  образованности и развития 

учащихся в соответствии с поставленной целью, т.е. анализ знаний, умений и навыков на итоговом 

занятии. Итоговые занятия могут проводится в форме обычного занятия, зачета, сдачи нормативов, 

соревнования.   

Нормативы по военной подготовке сдаются всеми учащимися. Проверка производится в 

соответствии с требованиями «Сборника нормативов по боевой подготовке для сухопутных войск» 

книга 1 (для мотострелковых, танковых и разведывательных подразделений) 1990 года (СНБП-90), 

Курса стрельбы из стрелкового оружия, танков и боевых машин КС-2000, Общевоинскими уставами 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Правил соревнований «Пулевая стрельба» Стрелкового 

союза России.  
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ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ: сайт «1 сентября»,  «МЧС России»  видео – уроки,  сайт РГУФК. 

Электронные пособия: сборник АГПС МЧС РФ, «Школа выживания», «Первая помощь», 

«Уставы  ВС РФ». 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


