
 



Пояснительная записка. 

Рабочая программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью легкой 

степени.  

Цель программы - формирование у обучающихся навыков использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), достаточных для успешной 

социализации в условиях информационного общества. Формирование у обучающихся 

представлений, знаний и практических умений, необходимых для жизни и работы в 

современном высокотехнологичном обществе и способствующих ранней профилизации.  

Задачи:  

- обучить ключевым навыкам практического применения ИКТ и их использованию в 

ходе изучения других предметных областей;  

- развивать познавательный интерес к использованию информационных и 

коммуникационных технологий;  

- повышать адаптивные возможности учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, их социальную ориентировку за счет дополнительно приобретенных навыков и 

умений.  

- сформировать положительный эмоциональный настрой при работе с техникой;  

- обучить практическим навыкам работы на персональном компьютере;  

- сформировать навыки безопасной, здоровьесберегающей работы за компьютером, в 

сети интернет;  

- обучить практическим навыкам работы в некоторых программах.  

Обучение пользованию компьютером предполагает и усвоение определенных 

теоретических сведений, специальных понятий и терминов, как правило, на английском 

языке (это название программ, кнопок клавиатуры и т.д.), что является достаточно сложным 

для обучающихся с умственной отсталостью. Поэтому при проведении занятий основное 

внимание уделяется отработке практических навыков обучающихся при работе с 

компьютером и его дополнительными устройствами, основными компьютерными 

программами. Изучение обучающимися отдельных специальных понятий и терминов 

осуществляется лишь в той степени, насколько они необходимы в работе с компьютером. 

Использование компьютерных технологий расширяет возможности обучающихся с ОВЗ в 

овладении алгоритмическим мышлением и создает дополнительные возможности в 

социальной адаптации обучающихся. При этом условии алгоритмическое мышление может 

органично войти в систему знаний, умений и навыков обучающихся. Повысится 

эффективность самостоятельной работы, возникнут новые возможности для творчества, 

обретения и закрепления различных профессиональных навыков.  



Изучение информатики в 7-9 классах должно обеспечить: формирование 

информационной культуры; формирование представления о компьютере как универсальном 

устройстве обработки информации; развитие практических навыков и умений использования 

компьютерных устройств; формирование представления об основных изучаемых понятиях: 

информация, алгоритм, редактор — и их свойствах; развитие элементарных навыков 

алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной деятельности в 

современном обществе; развитие умений составить алгоритм для конкретного исполнителя; 

формирование умений структурирования информации, умения выбирать способ 

представления данных в соответствии с поставленной задачей — таблицы, диаграммы, с 

использованием соответствующих программных средств обработки данных; формирование 

навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с компьютерными 

программами и в Интернете, умения соблюдать нормы информационной этики и права.  

На уроках информатики параллельно применяются общие и специфические методы, 

связанные с применением средств ИКТ:  

- словесные методы обучения (рассказ, объяснение, беседа, работа с текстом);  

- наглядные методы (наблюдение, иллюстрация, демонстрация наглядных 

электронных пособий, мультимедийных презентаций, просмотр интерактивных анимаций);  

- практические методы (устные упражнения, практические компьютерные работы, 

работа на программах-тренажерах, интерактивные упражнения, развивающие игры, 

электронные физ. минутки);  

- частично проблемное обучение;  

- метод проектов.  

Закрепление изученного происходит через проведение интерактивных викторин, 

составление интерактивного кроссворда, тестирование, практикумы.  

В программу внесены следующие изменения:  

добавлена тема: основы медиабезопасности, направленная на обеспечение 

информационной безопасности обучающихся путем привития им навыков ответственного и 

безопасного поведения в современной информационно-телекоммуникационной среде.       

Расширена тема «Клавиатура. Работа с клавиатурой», добавлены темы: «Организация 

клавиш», «Набор текста», «Восьмипальцевый метод печати», «Цифровая клавиатура», 

«Сочетания клавиш». Работа по данным темам необходима для отработки навыков 

использования клавиатуры.  

Раздел «Работа с Windows XP» («Рабочий стол», «Файлы и папки», «Компьютерные 

программы», «Работа с корзиной») перенесён на начало обучения, для того чтобы 

обучающиеся лучше ориентировались в основных компьютерных терминах.  



Темы «Аппликация как средство компьютерной графики при изучении Paint», 

«Графический редактор Paint глазами художника» заменены на «Создание презентации 

«Профессия», «Профессиональная терминология» для усиления практической 

направленности обучения, переноса получаемых знаний в жизнь.  

Добавлена тема «Интерактивная викторина» для закрепления полученных знаний в 

нестандартной форме.  

В рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование» осуществлено обновление материально-технической базы кабинета 

математики и информатики для более прочного освоения обучающимися предметной 

области «Технология», подготовке детей к самостоятельной жизни и труду.  

При решении практических задач на уроках информатики, ИКТ учитываются 

профили трудового обучения, которые изучают обучающиеся 9 класса: столярное дело, 

переплетно - картонажное дело.  

Ученики будут искать и систематизировать информацию о своих профилях работы. 

Составлять презентации на заданные темы по своим профилям, учиться презентовать и 

рассказывать о различных методах работы и материалах, используемых на уроках 

технологии при помощи ИКТ. Также обучающиеся будут искать компании, которые 

работают по их специальности, изучаемой на уроках технологии, будут учиться составлять 

заявления и печатать их в Microsoft Word и отправлять потенциальному работодателю. 

Научатся правильно составлять резюме и презентовать его в связи с нынешними реалиями и 

самоизоляцией.  

Основные разделы программы:  

1. Знакомство с персональным компьютером и его устройствами.  

2. Работа с Windows XP.  

3. Работа на клавиатуре.  

4. Работа в графическом редакторе Paint.  

5. Работа в текстовом редакторе.  

6. Работа с электронной картой «ДубльГис»  

Для проведения занятий класс делится на 2 группы. Программа рассчитана на 34 часа 

в год, 1 час в неделю в 7-9 классах. В конце каждой четверти предусмотрено проведение 

контрольной работы в форме тестирования (в бумажном или электронном виде) и 

практической работы. Результаты выполнения контрольной работы показывают степень 

овладения обучающимися программным материалом.  

В результате обучения на данном уроке у обучающихся развивается:  

= Информационно-аналитическая компетенция - способность учащегося 

ориентироваться в мире информации, умение работать с различными источниками 



информации, находить и выбирать необходимый материал, классифицировать его, обобщать, 

критически к нему относиться.  

= Компьютерная компетенция - способность к решению поставленных задач в 

учебной деятельности с помощью компьютерной техники, готовность применять разные 

программные средства для переработки полученной информации  

= Коммуникативная компетенция - способность устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с другими людьми, владение нормами общения, поведения, что 

предполагает усвоение правил поведения. 

= Здоровьесберегающая компетенция - владение навыками безопасного поведения и 

гигиены при работе с компьютером, сохранение охранительного режима зрительного 

анализатора и опорно-двигательного аппарата.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» относится к обязательной части учебного 

плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с годовым учебным планом обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 7-9 классов, курс информатики и ИКТ рассчитан на 

105 часов (по 1 часа в неделю, 34 недели). 

На изучение предмета «Информатика и ИКТ» отводится 

- в 7 классе 34 часов , 34 учебных недели, 

- в 8 классе 34 часов , 34 учебных недели, 

- в 9 классе 34 часов , 34 учебных недели. 

  

 

 

Личностные результаты освоения предметного курса  



1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

  

  



Предметные результаты освоения учебного курса 

Минимальный уровень: - представление о персональном компьютере как техническом 

средстве, его основных устройствах и их назначении; - выполнение элементарных действий с 

компьютером и другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений (минизарядка); - пользование 

компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информационными 

объектами (текстами, рисунками и др.). 

 Достаточный уровень: - представление о персональном компьютере как техническом 

средстве, его основных устройствах и их назначении; - выполнение элементарных действий с 

компьютером и другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений (минизарядка); - пользование 

компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информационными 

объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами; - пользование 

компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи необходимой 

информации; - запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом с помощью инструментов ИКТ. 

 

Содержание 

Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) информатики в 7–9 

классах основной школы может быть определена следующими укрупнёнными 

тематическими блоками (разделами): 

Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) информатики в 

основной школе может быть определена тремя укрупнёнными разделами: 

введение в информатику; 

алгоритмы и начала программирования; 

информационные и коммуникационные технологии. 

Раздел 1. Введение в информатику 



Информация. Информационный объект. Информационный процесс. Субъективные  

характеристики информации, зависящие от личности получателя информации и 

обстоятельств получения информации: «важность», «своевременность», «достоверность», 

«актуальность» и т.п. 

Представление информации. Формы представления информации. Язык как способ 

представления информации: естественные и формальные языки. Алфавит, мощность 

алфавита. 

Кодирование информации. Исторические примеры кодирования. Универсальность 

дискретного (цифрового, в том числе двоичного) кодирования. Двоичный алфавит. 

Двоичный код. Разрядность двоичного кода. Связь разрядности двоичного кода и количества 

кодовых комбинаций. 

Понятие о непозиционных и позиционных системах счисления. Знакомство с 

двоичной, восьмеричной и шестнадцатеричной системами счисления, запись в них целых 

десятичных чисел от 0  до 256. Перевод небольших целых чисел из двоичной системы 

счисления в десятичную. Двоичная арифметика. 

Компьютерное представление текстовой информации. Кодовые таблицы. 

Американский стандартный код для обмена информацией, примеры кодирования букв 

национальных алфавитов. Представление о стандарте Юникод. 

Возможность дискретного представления аудио-визуальных данных (рисунки, 

картины, фотографии, устная речь, музыка, кинофильмы). Стандарты хранения аудио-

визуальной информации. 

Размер (длина) сообщения как мера количества содержащейся в нём информации. 

Достоинства и недостатки такого подхода. Другие подходы к измерению количества 

информации. Единицы измерения количества информации. 

Основные виды информационных процессов: хранение, передача и обработка 

информации. 

Примеры информационных процессов в системах различной природы; их роль в 

современном мире. 

Хранение    информации.    Носители        информации (бумажные, магнитные, 

оптические, флэш-память). Качественные и количественные характеристики современных 



носителей информации: объем информации, хранящейся на носителе; скорости записи и 

чтения информации. Хранилища информации. Сетевое хранение информации. 

Передача информации. Источник, информационный канал, приёмник информации. 

Скорость передачи информации. Пропускная способность канала. Передача информации в 

современных системах связи. 

Обработка информации. Обработка, связанная с получением новой информации. 

Обработка, связанная с изменением формы, но не изменяющая содержание информации. 

Поиск информации. 

Управление, управляющая и управляемая системы, прямая и обратная связь. 

Управление в живой природе, обществе и технике. 

Модели и моделирование. Понятия натурной и информационной моделей объекта 

(предмета, процесса или явления). Модели в математике, физике, литературе, биологии и т.д. 

Использование моделей в практической деятельности. Виды информационных моделей 

(словесное описание, таблица, график, диаграмма, формула, чертёж, граф, дерево, список и 

др.) и их назначение. Оценка адекватности модели моделируемому объекту и целям 

моделирования. 

Графы, деревья, списки и их применение при моделировании природных и 

общественных процессов и явлений. 

Компьютерное моделирование. Примеры использования компьютерных моделей при 

решении научно-технических задач. Представление о цикле компьютерного моделирования: 

построение математической модели, ее программная реализация, проведение компьютерного 

эксперимента, анализ его результатов, уточнение модели. 

 

 

Логика высказываний (элементы алгебры логики). Логические значения, операции 

(логическое отрицание, логическое умножение, логическое сложение), выражения, таблицы 

истинности. 

  

Раздел 2. Алгоритмы и начала программирования 



Понятие исполнителя. Неформальные и формальные исполнители. Учебные 

исполнители (Робот, Чертёжник, Черепаха, Кузнечик, Водолей) как примеры формальных 

исполнителей. Их назначение, среда, режим работы, система команд. 

Понятие алгоритма как формального описания последовательности действий 

исполнителя при заданных начальных данных. Свойства алгоритмов. Способы записи 

алгоритмов. 

Алгоритмический язык – формальный язык для записи алгоритмов. Программа – 

запись алгоритма на алгоритмическом языке. Непосредственное и программное управление 

исполнителем. 

Линейные алгоритмы. Алгоритмические конструкции, связанные с проверкой 

условий: ветвление и повторение. Разработка алгоритмов: разбиение задачи на подзадачи, 

понятие вспомогательного алгоритма. 

Понятие простой величины. Типы величин: целые, вещественные, символьные, 

строковые, логические. Переменные и константы. Знакомство с табличными величинами 

(массивами). Алгоритм работы с величинами – план целенаправленных действий по 

проведению вычислений при заданных начальных данных с использованием промежуточных 

результатов. 

Язык программирования. Основные правила одного из процедурных языков 

программирования (Паскаль, школьный алгоритмический язык и др.): правила 

представления данных; правила записи основных операторов (ввод, вывод, присваивание, 

ветвление, цикл) и вызова вспомогательных алгоритмов; правила записи программы. 

Этапы решения задачи на компьютере: моделирование – разработка алгоритма – 

запись программы – компьютерный эксперимент. Решение задач по разработке и 

выполнению программ в выбранной среде программирования. 

  

Раздел 3. Информационные и коммуникационные технологии 

Компьютер как универсальное устройство обработки информации. 

Основные компоненты персонального компьютера (процессор, оперативная и 

долговременная память, устройства ввода и вывода информации), их функции и основные 

характеристики (по состоянию на текущий период времени). 



Программный принцип работы компьютера. 

Состав и функции программного обеспечения: системное программное обеспечение, 

прикладное программное обеспечение, системы программирования. Правовые нормы 

использования программного обеспечения. 

Файл. Каталог (директория). Файловая система. 

Графический пользовательский интерфейс (рабочий стол, окна, диалоговые окна, 

меню). Оперирование компьютерными информационными объектами в наглядно-

графической форме: создание, именование, сохранение, удаление объектов, организация их 

семейств. Стандартизация пользовательского интерфейса персонального компьютера. 

Размер файла. Архивирование файлов. 

Гигиенические, эргономические и технические условия безопасной эксплуатации 

компьютера. Обработка текстов. Текстовые документы и их структурные единицы (раздел, 

абзац, строка, слово, 

символ). Технологии создания текстовых документов. Создание и редактирование 

текстовых документов на компьютере (вставка, удаление и замена символов, работа с 

фрагментами текстов, проверка правописания, расстановка переносов). Форматирование 

символов (шрифт, размер, начертание, цвет). Форматирование абзацев (выравнивание, 

отступ первой строки, междустрочный интервал). Стилевое форматирование. Включение в 

текстовый документ списков, таблиц, диаграмм, формул и графических объектов. 

Гипертекст. Создание ссылок: сноски, оглавления, предметные указатели. Инструменты 

распознавания текстов и компьютерного перевода. Коллективная работа над документом. 

Примечания. Запись и выделение изменений. Форматирование страниц документа. 

Ориентация, размеры страницы, величина полей. Нумерация страниц. Колонтитулы. 

Сохранение документа в различных текстовых форматах. 

Графическая информация. Формирование изображения на экране монитора. 

Компьютерное представление цвета. Компьютерная графика (растровая, векторная). 

Интерфейс графических редакторов. Форматы графических файлов. 

  



Мультимедиа. Понятие технологии мультимедиа и области её применения. Звук и 

видео как составляющие мультимедиа. Компьютерные презентации. Дизайн презентации и 

макеты слайдов. Звуковая и видео информация. 

Электронные (динамические) таблицы. Использование формул. Относительные, 

абсолютные и смешанные ссылки. Выполнение расчётов. Построение графиков и диаграмм. 

Понятие о сортировке (упорядочивании) данных. 

Реляционные базы данных. Основные понятия, типы данных, системы управления 

базами данных и принципы работы с ними. Ввод и редактирование записей. Поиск, удаление 

и сортировка данных. 

Коммуникационные технологии. Локальные и глобальные компьютерные сети. 

Интернет. Браузеры. Взаимодействие на основе компьютерных сетей: электронная почта, 

чат, форум, телеконференция, сайт. Информационные ресурсы компьютерных сетей: 

Всемирная паутина, файловые архивы, компьютерные энциклопедии и справочники. Поиск 

информации в файловой системе, базе данных, Интернете. Средства поиска информации: 

компьютерные каталоги, поисковые машины, запросы по одному и нескольким признакам. 

Проблема достоверности полученной информация. Возможные неформальные 

подходы к оценке достоверности информации (оценка надежности источника, сравнение 

данных из разных источников и  в разные моменты времени и т.п.). Формальные подходы к 

доказательству достоверности полученной информации, предоставляемые современными 

ИКТ: электронная подпись, центры сертификации, сертифицированные сайты и документы и 

др. 

Основы социальной информатики. Роль информации и ИКТ в жизни человека и 

общества. Примеры применения ИКТ: связь, информационные услуги, научно-технические 

исследования, управление производством и проектирование промышленных изделий, анализ 

экспериментальных данных, образование (дистанционное обучение, образовательные 

источники). 

Основные этапы развития ИКТ. 

Информационная безопасность личности, государства, общества. Защита 

собственной  информации от несанкционированного доступа. Компьютерные вирусы. 

Антивирусная профилактика. Базовые представления о правовых и этических аспектах 

использования компьютерных программ и работы в сети Интернет. Возможные негативные 



последствия (медицинские, социальные) повсеместного применения ИКТ в современном 

обществе. 

Учебно-тематический план 

7 класс 

№ Раздел Количество часов 

общее теория     практика 

  Введение 1 1   

1 Информация и информационные 

процессы 

8 5 3 

2 Компьютер как универсальное 

устройство обработки информации 

7 4 3 

3 Обработка графической 

информации 

4 2 2 

4 Обработка текстовой информации 9 3 6 

5 Мультимедиа 4 2 2 

6 Повторение 2 2   

  Итого: 35 19 16 

  

8        класс 

№ Название темы Количество часов 

общее теория   практика 

  Введение 1 1   

1 Математические основы 

информатики 

12 9 3 

2 Основы алгоритмизации 10 6 4 

3 Начала программирования 10 2 8 

4 Повторение 2 2   

  Итого: 35 20 15 

  

9        класс 

  

№ Название темы Количество часов 

общее теори практик



я а 

  Введение 1 1   

1 Моделирование и формализация 8 4 4 

2 Алгоритмизация и 

программирование 

11 6 5 

3 Обработка числовой информации 5 2 3 

4 Коммуникационные технологии 8 3 5 

5 Повторение 2 2   

  Итого: 35 18 17 

  

  

Материально-техническое обеспечение 

1.     мультимедиапроектор; 

2.     ноутбуки; 

3.     таблицы, схемы, презентации. 

4.     Босова Л.Л., Босова А.Ю. Электронное приложение к учебнику    «Информатика. 7 

класс» 

5.     Босова Л.Л., Босова А.Ю. Электронное приложение к учебнику    «Информатика. 8 

класс» 

6.     Босова Л.Л., Босова А.Ю. Электронное приложение к учебнику    «Информатика. 9 

класс» 

7.     Материалы авторской мастерской Босовой Л.Л. (metodist.lbz.ru/) 
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