
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «География» составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью легкой 

степени МБОУ «Бархатовская СОШ имени Ф.М. Шакшуева». Составлена на основе ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1 

Цель программы: сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных и экологических 

процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются:  

―формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей 

―формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран 

―формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений 

―формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной 

жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф 

―овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации 

―формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение географии расширяет представления детей с нарушением интеллекта об 

окружающем мире. География дает благодатный материал для патриотического, 

интернационального, эстетического и экологического воспитания учащихся. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых 

детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно- 

следственные зависимости. Работа с картой учит абстрагироваться, развивает воображение 

учащихся. Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас 



детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной 

речи. 

География - учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научного 

и естественнонаучного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, 

насыщенное экологическими, этнографическими аспектами, становится тем звеном, которое 

помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, 

природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное 

значение географии.  

Место курса «География» в учебном  плане 

Предмет «География» является частью предметной области «Естествознание», относится к 

обязательной части учебного плана.  

В 6 классе из учебного плана выделяется 68ч. (2 часа в неделю).  

В 7 классе из учебного плана выделяется 68ч. (2 часа в неделю). 

В 8 классе из учебного плана выделяется 68ч. (2 часа в неделю). 

 

Результаты изучения курса 

Реализация программы обеспечивает достижение следующих предметных и личностных 

результатов: 

Личностные результаты: 

6 класс 

К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «География» относятся: 

 воспитание чувства патриотизма, уважения к Отечеству, чувства гордости за свою 

страну, осознания себя гражданином России; 

 формирование установки на безопасный здоровый образ жизни; 

 совершенствование освоения социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с задачей, поставленной учителем; 

 формирование навыков самостоятельной работы с учебными пособиями (учебник, 

приложение к учебнику, глобус, настенная карта, компас, и др.); 

 совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности 

(наблюдений, опытов); 

 развитие навыков взаимодействия при работе в паре при изготовлении моделей или 

макета форм рельефа местности; 



 развитие навыков взаимодействия в группе одноклассников в процессе проведения 

географических экскурсий; 

 воспитание эстетических чувств в процессе экскурсий в природу, при заполнении 

контурных карт и выполнении зарисовок (цветовая гамма, оттенки), при знакомстве с 

достопримечательностями крупнейших городов России и родного города; 

 воспитание уважения и восхищения людьми, совершившими научные открытия 

(кругосветные путешествия запуск искусственных спутников Земли и людей в космос, первые 

космонавты).  

 воспитание навыков безопасного поведения в природе (при изучении грозы, молнии, 

лавин землетрясений, извержений вулканов и т. л. явлений природы);  

 учить ориентироваться в незнакомом пространстве (по планам местности, 

некоторым местным признакам, по Солнцу, звездам компасу);  

 при изучении родника колодца водопровода воспитывать бережное отношение к 

пресной, питьевой воде. 

7 класс 

К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «География» относятся: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

страну, свой народ, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России, ценностям многонационального российского обще-

ства; 

 при изучении темы «Народы России» формирование представлений обучающихся о России 

как многонациональном государстве, разнообразии народов, их традициях, 

вероисповедовании; 

 воспитание интернациональных чувств, толерантного отношения к людям других 

национальностей. 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку и его мнению 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и соблюдение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавина, сель, шторм, 

ураган и т. п.); 

 совершенствование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с задачей поставленной учителем; 

 формирование навыка преобразования информации из одного вида в другой (текст в 

таблицу, схему); 



 формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; знать и 

использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и рационального 

использования, принимать участие в мероприятиях по охране природы; 

 формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально 

значимом труде; 

 воспитывать уважительное отношение к представителям малых коренных народов; 

 учить детей гордиться богатствами недр страны, его лесными массивами и понимать 

необходимость их рационального использования; 

 при знакомстве с достопримечательностями городов европейской и азиатской частей 

России воспитывать эстетические чувства и понимание необходимости сохранения 

исторических и культурных памятников. 

8 класс 

К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «География» относятся: 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов культур и религий; 

 формирование уважительного отношения к истории и культуре других народов; 

 учить уважать культуру и быт населения Европы и Азии, традиции и обычаи; 

 толерантно относиться к людям афроамериканской внешности; 

 формировать эстетические потребности, ценности и чувства при изучении 

достопримечательностей различных стран мира; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 совершенствование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности со сверстниками, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

 формирование готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 при изучении растительного и животного мира разных материков воспитывать 

экологическую культуру, понимание необходимости охраны редких видов растений и 

животных 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета  

 Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

 



6 класс 

Минимальный уровень: 

Обучающиеся должны знать: 

 названия основных сторон горизонта; 

 основные формы земной поверхности; 

 названия водоемов; 

 основные правила безопасного поведения в природе; 

 условные цвета и наиболее распространенные условные знаки географической 

карты; 

 названия материков и океанов; 

 значение Солнца для жизни на Земле; 

 название нашей страны, ее столицы; 

 название родного края, города, поселка. 

Учащиеся должны уметь: 

 делать простые схематические зарисовки; 

 составлять рассказы об изучаемых географических объектах из предложенных 

учителем предложений; 

 показывать на географической карте объекты, заранее выделенные учителем 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны знать: 

 что изучает география; 

 горизонт, линию и стороны горизонта; 

 основные формы земной поверхности; 

 виды водоемов, их различия; 

 меры по охране воды от загрязнения; 

 отличие плана от рисунка и географической карты; 

 основные направления на плане, географической карте; 

 условные цвета и основные знаки географической карты; 

 распределение суши и воды на Земле; 

 материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

 Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

 кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

 значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в 

космос, имена первых космонавтов; 

 различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

 географическое положение нашей страны на физической карте России и карте 

полушарий; 



 названия географических объектов, обозначенных в программе по теме «Карта 

России» 

Учащиеся должны уметь:  

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу компасу и местным 

признакам природы; 

 выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

 делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности;  

 ориентироваться на географической карте и глобусе;  

 читать географическую карту (условные цвета и основные знаки); 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

 показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте. 

 

7 класс 

Минимальный уровень: 

Обучающиеся должны знать: 

 название своего государства, его столицы; 

 названия природных зон России; 

 типичных представителей растительного и животного мира в природной зоне, где 

проживает обучающийся; 

 основные занятия населения природной зоны, в которой проживает обучающийся; 

 правила поведения в природе.  

Учащиеся должны уметь: 

 показывать границы России на физической карте РФ; 

 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя в 

природе 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны знать: 

 положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; 

 пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

 природные зоны России; 

 природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 

 типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

 хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природной зоне; 

 экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

 правила поведения в природе; 

 названия географических объектов на территории России, указанные в программе. 



Учащиеся должны уметь: 

 показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 

картинами 

 и картами; 

 показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, 

указанные в программе; 

 устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и животным 

миром, природными условиями и занятиями населения; 

 делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой учащихся); 

 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды;  

 правильно вести себя в природе; 

 выполнять задания в «Рабочей тетради по географии России» для 7 класса специальной 

коррекционной школы (количество заданий и время заполнения определяет учитель с 

учетом индивидуальных возможностей учащихся) 

 

8 класс 

Минимальный уровень: 

Обучающиеся должны знать: 

 названия океанов земного шара, их значение; 

 названия материков земного шара; 

 знать, на каком материке расположена Россия, в европейской или азиатской частях 

России расположена местность, в которой живет обучающийся. 

Учащиеся должны уметь: 

 показывать на географической карте океаны земного шара; 

 показывать на географической карте материки земного шара. 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны знать: 

 Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое 

положение и их хозяйственное значение; 

 особенности географического положения, очертания берегов и природные условия каждого 

материка, население и особенности размещения; 

 названия изученных географических объектов. 

Учащиеся должны уметь: 

 показывать на географической карте океаны, давать им характеристику; 

 определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов каждого 

материка; 



 давать элементарное описание природных условий всех материков, опираясь на карту и 

картины; 

 находить в периодической печати сведения об изученных государствах и показывать их на 

политической карте. 

Содержание учебного предмета «География» 

6 класс 

Введение  

География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности. 

Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: осадки, ветер, 

облачность, температура. Явления природы. Меры предосторожности. 

Ориентирование на местности  

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, компасу, местным признакам и 

природным объектам. 

Формы поверхности Земли   

Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, 

их образование. Горы. Понятие о землетрясениях и извержениях вулканов. 

Вода на Земле  

Вода на Земле. Родник, его образование. Реки. Озера. Водохранилища. Пруды. Болота. 

Океаны и моря. Острова и полуострова.  

План и карта   

Рисунок и план предмета. Масштаб. План класса. План школьного участка. План и 

географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета 

физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и 

т.д.). Физическая карта России. 

Земной шар  

Планеты.  Земля — планета. Доказательство шарообразности Земли. Глобус — модель 

Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе. 

Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте 

полушарий.  Материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия.  

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании солнцем земной 

поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи).43. Понятие о климате, его 

отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. 

Природа тропического пояса.  Природа умеренных и полярных поясов. 

Карта России  

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России. 

Сухопутные границы на западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега 

России. Моря Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и 



полуострова России. Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья. 

Горы: Урал, Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие месторождения полезных ископаемых.  Реки: 

Волга с Окой и Камой. Реки: Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой. 

Реки Лена, Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал. 

 

7 класс 

Особенности природы и хозяйства России  

Географическое положение России на карте мира. Морские и сухопутные границы. 

Европейская и Азиатская части России. Административное деление России: Центральный 

федеральный округ (центр — Москва), Северо-Западный федеральный округ (центр — Санкт-

Петербург), Северо-Кавказский федеральный округ (центр — Ростов-на-Дону), Приволжский 

федеральный округ (центр — Нижний Новгород), Уральский федеральный округ (центр — 

Екатеринбург), Сибирский федеральный округ (центр — Новосибирск), Дальневосточный 

федеральный округ (центр — Хабаровск). Разнообразие рельефа. Острова и полуострова России. 

Полезные ископаемые, их основные месторождения. Пути рационального использования. Типы 

климата. Сравнительная характеристика климатических условий, жизнедеятельности людей в 

разных частях России. Водные (гидроэнергетические) ресурсы России, их использование. 

Экологические проблемы. Численность населения России. Размещение по территории России. 

Различия по плотности населения. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее 

отрасли. Особенности развития сельского хозяйства и транспорта. Экологические проблемы. 

Уровни экономического развития Европейской и Азиатской частей России. Пути решения 

экологических проблем.  

Природные зоны России  

Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского 

хозяйства и жизни людей. Карта природных зон России.  

Зона арктических пустынь  

Положение на карте. Моря и острова.  Климат. Особенности природы.  Растительный и 

животный мир. Охрана природы.  Население и его основные занятия.  Северный морской путь. 

Зона тундры 

Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. Полезные ископаемые.  Климат. 

Водоемы тундры.  Особенности природы. Растительный мир.  Животные тундры.  Хозяйство. 

Население и его основные занятия.   Города: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, Норильск, 

Анадырь.  Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

Лесная зона  

Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. Экологические проблемы.  

Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. Экологические проблемы водных ресурсов.  

Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса.  Смешанные леса.  

Лиственные леса. Животный мир лесной зоны.  Пушные звери.  Какую пользу приносит лес. 



Лесной промысел, охота.  Промышленность и сельское хозяйство Центральной России.  Города 

Центральной России.  Особенности развития хозяйства Северо-Западной России.  Города: Санкт-

Петербург, Новгород, Псков, Калининград.  Западная Сибирь.  Восточная Сибирь.  Дальний 

Восток.  Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Правила поведения в лесу.  

Обобщающий урок по лесной зоне 

Степи  

Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. Проблема 

водоснабжения.  Растения зоны степей.  Животный мир степей.  Хозяйство. Население и его 

основные занятия.  Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-Дону, Краснодар, 

Ставрополь, Самара, Оренбург и др.   Охрана природы зоны степей. 

Полупустыни и пустыни  

Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые.  Климат. Реки. Охрана природы.  

Растительный мир и его охрана.  Животный мир. Охрана животных. Хозяйство. Основные занятия 

населения.  Города зоны полупустынь и пустынь (Астрахань, Элиста).  

Субтропики  

Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный мир влажных 

субтропиков. Охрана природы.  Курортное хозяйство. Население, занятия населения. Города-

курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи.  

Высотная поясность в горах  

Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат.  Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города: Минеральные 

Воды, Нальчик, Грозный и др.  Хозяйство, города, экологические проблемы Урала (Екатеринбург, 

Челябинск и др.).  Алтайские горы. Население. Хозяйство. Восточная Сибирь. Хозяйство 

Восточной Сибири. Население. Города. Охрана природы. 

8 класс 

Введение  

Что изучает география материков и океанов. Материки и части света на глобусе и 

физической карте полушарий. Мировой океан.  

Океаны  

Атлантический океан. Хозяйственное значение. Судоходство.  Северный Ледовитый океан. 

Хозяйственное значение. Судоходство.  Тихий океан. Хозяйственное значение. Судоходство.  

Индийский океан. Хозяйственное значение. Судоходство.  Современное изучение Мирового 

океана. 

Материки и части света 

 Африка  

Географическое положение, очертания берегов, острова и полуострова.  Разнообразие 

рельефа, климата и природных условий. Растения тропических лесов.  Животные тропических 

лесов.  Растительный мир саванн.  Животный мир саванн.  Растительный и животный мир 



пустынь.  Население. Жизнь и быт народов.  Государства, их столицы (Египет, Эфиопия, ЮАР — 

или другие по выбору учителя).    

Австралия  

Географическое положение, очертания берегов, острова.  Природные условия, поверхность, 

климат. Реки и озера.  Остров Новая Гвинея. Путешествие в Австралию Н. Н. Миклухо-Маклая.  

Растительный мир.  Животный мир. Охрана природы. Население (коренное и пришлое).  

Государство Австралийский Союз. Города Канберра, Сидней и Мельбурн.  

Антарктида  

Географическое положение, очертание берегов. Южный полюс.  Открытие Антарктиды 

русскими мореплавателями.  Особенности природы, ее поверхность и климат.  Растительный и 

животный мир. Охрана природы.  Изучение Антарктиды учеными разных стран. Современные 

исследования Антарктиды. 

Америка  

Открытие Америки. 

Северная Америка  

Географическое положение, очертания берегов. Острова и полуострова.  Природные 

условия, рельеф, климат.  Реки и озера. Растительный и животный мир.  Население и государства.   

США. Канада.  Мексика. Куба. 

Южная Америка  

Географическое положение, очертания берегов.  Природные условия, рельеф, климат.  Реки 

и озера.  Растительный мир тропических лесов.  Растительный мир пустынь, саванн и горных 

районов.   Животный мир.  Население (коренное и пришлое).  Крупные государства (Бразилия, 

Аргентина, Перу или другие по выбору учителя), их столицы.   

Евразия 

Евразия - величайший материк земного шара. Географическое положение. Части света: 

Европа и Азия. Условная граница между ними. Очертания берегов. Моря СЛО и Атлантического 

океанов. Крупнейшие острова и полуострова. Моря Тихого и Индийского океанов. Крупнейшие 

острова и полуострова. Поверхность, природные условия и полезные ископаемые Европы. 

Разнообразие рельефа, природных условий и полезные ископаемые Азии.  Типы климата Евразии.  

Водные ресурсы Европы, их использование. Реки и озёра Азии.   Растения и животные Европы.  

Растения и животные Азии.  Население Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. 

 

Учебно-методический комплект 

6 класс 

• «География» Т.М Лифанова, Е.Н Соломина. Просвещение, 2021г. 

• Приложение к учебнику «География» Т.М Лифанова, Е.Н  Соломина. Просвещение 

2018г. 

7 класс 



• «География» Т.М Лифанова, Е.Н Соломина. Просвещение,  2020г. 

• Приложение к учебнику «География» Т.М Лифанова, Е.Н Соломина. Просвещение 

2018г. 

8 класс 

• «География» Т.М Лифанова, Е.Н Соломина. Просвещение,  2020г. 

• Приложение к учебнику «География» Т.М Лифанова, Е.Н Соломина. Просвещение 

2018г. 
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